
 

 

 خلاصه درس 

 ترين منازل خودسازي است.»يقظه« و بيداري از خواب غفلت اولين و از مهم

 سالک پس از گام اول و بيدار شدن، بايد عزم داشته باشد زيرا عزم جوهرة انسانيت است.

»مراقبه« و »محاسابه« باشاد  ساالک پس از بيدار شادن و عزم ندودنب بايد در مساير سالود خود اهش »مهاار ه«،  

 و به خودسازي اهتدام دائدي داشته باشد.

 نفس انسان که موضوع علم اخلاق و تهذيب و خودسازي است، قواي ظاهر و قواي با ن دارد.
 


